
Аннотации к рабочим программам начального образования 

Английский  язык 

Название курса  Английский  язык 

Класс  2-4 

Количество  часов   2 класс –70 

 3 класс – 70 

 4 класс – 70 

Цели курса  
Изучение иностранного языка на ступени начального 

общего образования направлено на достижение следующих 

целей: 

 формирование умений общаться на иностранном языке с 

учетом речевых возможностей и потребностей младших 

школьников: элементарных коммуникативных умений в 

говорении, аудировании, чтении и письме; 

 развитие личности ребенка, его речевых способностей, 

внимания, мышления, памяти и воображения; мотивации к 

дальнейшему овладению иностранным языком; 

 обеспечение коммуникативно-психологической адаптации 

младших школьников к новому языковому миру для 

преодоления в дальнейшем психологических барьеров в 

использовании иностранного языка как средства общения; 

 освоение элементарных лингвистических представлений, 

доступных младшим школьникам и необходимых для 

овладения устной и письменной речью на иностранном 

языке; 

 приобщение детей к новому социальному опыту с 

использованием иностранного языка: знакомство младших 

школьников с миром зарубежных сверстников, с зарубежным 

детским фольклором и доступными образцами 

художественной литературы; воспитание дружелюбного 

отношения к представителям других стран; 

 формирование речевых, интеллектуальных и 

познавательных способностей младших школьников, а также 

их общеучебных умений. 

 

Структура курса  2 класс Знакомство. С одноклассниками, учителем, 

персонажами детских произведений: имя, возраст. Приветствие, 

прощание (с использованием типичных фраз речевого этикета). 

Я и моя семья. Члены семьи, их имена, возраст, внешность, 

черты характера, увлечения/хобби. Мой день (распорядок дня, 

домашние обязанности). Покупки в магазине: одежда, обувь, 

основные продукты питания. Любимая еда. Семейные праздники: 

день рождения, Новый год/Рождество. Подарки. 

Мир моих увлечений. Мои любимые занятия. Виды спорта и 

спортивные игры. Мои любимые сказки. Выходной день (в 

зоопарке, цирке), каникулы. 

Я и мои друзья. Имя, возраст, внешность, характер, 

увлечения/хобби. Совместные занятия. Письмо зарубежному 



другу. Любимое домашнее животное: имя, возраст, цвет, размер, 

характер, что умеет делать. 

Моя школа. Классная комната, учебные предметы, 

школьные принадлежности. Учебные занятия на уроках. 

Мир вокруг меня. Мой дом/квартира/комната: названия 

комнат, их размер, предметы мебели и интерьера. Природа. Дикие 

и домашние животные. Любимое время года. Погода. 

Страна/страны изучаемого языка и родная страна. Общие 

сведения: название, столица. Литературные персонажи 

популярных книг моих сверстников (имена героев книг, черты 

характера). Небольшие произведения детского фольклора на 

изучаемом иностранном языке (рифмовки, стихи, песни, сказки). 

Некоторые формы речевого и неречевого этикета стран 

изучаемого языка в ряде ситуаций общения (в школе, во время 

совместной игры, в магазине). 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

2 класс 

1.Знакомство-11 часов 

2 Мир вокруг меня-24 часов 

3 Говорим о себе-9 часов 

4 Люди и предметы вокруг нас-2 часа  

5 Путешествуем по тгородам-6 часов 

6 Человек и его мир-4 часа 

7 Мир моих увлечений-12часов 

8 Повторение-2 часа 

3 класс 

1Мир вокруг нас-7 часов 

2 Что мы любим-9 часов 

3 Какой цвет? -2 часа  

4 Вещи для дома-6 часов 

5. Сколько?-8 часов 

6. С днём рождения!-6 часов 

7.Какая твоя работа?-9 часов 

8 Описание человека.-3 часа  

19 Животные-5 часов 

10 Временам года и месяцы.-10 часов 

11 Повторение-2 часа 

4 класс 

1 Джон и его семья (родители, сестра, кузина).-9 часов 

2 Мой день- 9 часов 

3 В доме-9 часов 

4 Школа-9 часов 

5 Напитки и еда.- 9 часов 

6 Времена года и погода-9 часов 

7 Выходные-13 часов 

8 Повторение -2 часа 

Учебник  О.В. Афанасьева,  И.В. Михеева «RainbowEnglish» 2 класс  

О.В. Афанасьева,  И.В. Михеева «RainbowEnglish» 3 класс  

О.В. Афанасьева,  И.В. Михеева «RainbowEnglish» 4 класс 

 



Изобразительное искусство 

Название курса  Изобразительное искусство 

Класс  1-4 

Количество  часов  1 класс - 33 ч (1 час в неделю)  

2 класс – 34 ч (1 час в неделю) 

3 класс – 34 ч (1 час в неделю) 

4 класс - 34 ч (1 час в неделю) 

Цели курса  • развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию 

произведения изобразительного искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру; 

• освоение первичных знаний о мире пластических искусств: 

изобразительном, декоративно-прикладном, архитектуре, дизайне; 

о формах их бытования в повседневном окружении ребенка; 

• овладение элементарными умениями, навыками, способами 

художественной деятельности; 

• воспитание эмоциональной отзывчивости и культуры восприятия 

произведений профессионального и народного изобразительного 

искусства; нравственных и эстетических чувств: любви к родной 

природе, своему народу, Родине, уважения к ее традициям, 

героическому прошлому, многонациональной культуре. 

Структура курса  1 класс 

Ты учишься изображать – 9ч 

Ты украшаешь – 8ч 

Ты строишь  - 9ч 

Изображение, украшение, постройка всегда    помогают друг другу 

-7 ч 

Резерв - 2 ч 

2 класс 

- Как и чем  работает художник? - 9ч 

- Реальность и фантазия - 7 ч 

- О чем говорит искусство - 10 ч 

- Как говорит искусство -8 ч 

 

3 класс 

- Искусство в твоём доме - 9 ч. 

- Искусство на улицах твоего города - 7ч 

- Художник и зрелище - 10ч 

- Художник и музей - 8 ч 

 

4 класс 

- Истоки родного искусства- 8ч 

- Древние города нашей земли- 7ч. 

- Каждый народ- художник- 11ч. 

- Искусство объединяет народы.-8ч. 

 

Учебник   Неменской Л.А.Изобразительное искусство. Ты 

изображаешь, украшаешь, строишь. 1 класс, М:. 

«Просвещение». 

 Е.И.Коротеева, под ред.Б.М.Неменского Изобразительное 

искусство. Искусство и ты. 2 класс, М:Просвещение 



 Н.А.Горяева, Л.А.Неменская, А.С.Питерских под редакцией  

Б.М.Неменского, 3 класс, М: Просвещение 

 Л.А.Неменская, под редакцией Б.М.Неменского, 

Изобразительное искусство. Каждый народ-художник, 4 

класс, М: Просвещение 

 

Литературное чтение 

Название курса  Литературное чтение 

Класс  1-4 

Количество  часов  1 класс - 66 ч (2 часа в неделю)  

2 класс – 102 ч (3 часа в неделю) 

3 класс – 102 ч (3 часа в неделю) 

4 класс –102 ч (3 часа в неделю) 

Цели курса  — овладение осознанным, правильным, беглым и выразительным 

чтением как базовым навыком в системе образования младших 

школьников; совершенствование всех видов речевой деятельности, 

обеспечивающих умение работать с разными видами текстов; 

развитие интереса к чтению и книге; формирование читательского 

кругозора и приобретение опыта в выборе книг и самостоятельной 

читательской деятельности; 

— развитие художественно-творческих и познавательных 

способностей, эмоциональной отзывчивости при чтении художе-

ственных произведений; формирование эстетического отношения к 

слову и умения понимать художественное произведение; 

— обогащение нравственного опыта младших школьников 

средствами художественной литературы; формирование нрав-

ственных представлений о добре, дружбе, правде и ответствен-

ности; воспитание интереса и уважения к отечественной культуре 

и культуре народов многонациональной России и других стран. 

 

Структура курса  1 класс 

1. Добукварный (подготовительный период) – 3 часа 

2. Букварный (основной) период. – 34 часа 

3. Послебукварный (завершающий период) – 12 часов 

  «Литературное чтение». – 17ч. 

1. Жили-были буквы. – 3ч. 

2. Сказки, загадки, небылицы. – 4ч. 

3. Апрель, апрель. Звенит капель…-2ч. 

4. И в шутку и всерьез.- 3ч. 

5. Я и мои друзья.- 2ч. 

6. О братьях наших меньших.-3ч. 

 

2 класс 

 - Самое великое чудо на свете – 3ч 

- Устное народное творчество – 10 ч 

- Люблю природу русскую. Осень – 5 ч 

- Русские писатели – 11 ч 

- О братьях наших меньших – 8ч 

- Из детских журналов – 5 ч 

- Люблю природу русскую. Зима – 6ч 



- Писатели – детям -13 ч 

- Я и мои друзья – 10 ч 

- Люблю природу русскую. Весна – 6 ч 

- И в шутку и всерьез – 9 ч 

- Литература зарубежных стран – 15 ч  

 

3 класс 

- Самое великое чудо на свете – 2ч 

- Устное народное творчество. – 8 ч. 

- Поэтическая тетрадь 1. – 5 ч 

- Великие русские писатели. – 13 ч. 

- Поэтическая тетрадь  5 ч. 

- Литературные сказки -  7 ч. 

- Были-небылицы. – 9 ч 

- Поэтическая тетрадь 3. – 4 ч. 

- Люби живое – 12 ч.  

- Поэтическая тетрадь 4– 6 ч. 

- Собирай по ягодке – наберешь кузовок -10 ч 

- Зарубежная литература. – 15 ч. 

 

4 класс 

- Введение. Летописи. Былины. Жития. - 8ч 

- Чудесный мир классики - 18ч 

- Поэтическая тетрадь - 10ч 

- Литературные сказки - 10ч 

- Делу время – потехе час - 7ч 

- Страна детства - 7ч 

- Поэтическая тетрадь - 3ч 

- Природа и мы - 9ч 

- Поэтическая тетрадь- 5ч 

- Родина - 5ч 

- Страна Фантазия - 5ч. 

- Зарубежная литература - 12ч 

 

 

Учебник   Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

,Виноградская Л.А., Бойкина М.В. «Литературное чтение» 

1кл.в 2-х частях, М: «Просвещение» 

 Климанова Л.Ф.., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

,Виноградская Л.А., Бойкина М.В. «Литературное чтение» 2 

кл.в 2-х частях, М: «Просвещение»  

 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

,Виноградская Л.А., Бойкина М.В. «Литературное чтение» 3 

кл.в 2-х частях, М: «Просвещение» 2011 г;  

 Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

,Виноградская Л.А., Бойкина М.В. «Литературное чтение» 4 

кл.в 2-х частях, М: «Просвещение» 2011 г;  

 

 

 

 



Математика 

Название курса  Математика 

Класс  1-4 

Количество  часов  1 класс – 132 ч. ( 4 часа в неделю)  

2 класс – 170 ч (5 часов в неделю) 

3 класс – 170 ч (5 часов в неделю) 

4 класс –136 ч (4 часа в неделю) 

Цели курса  - Математическое развитие младших школьников. 

-  Формирование системы начальных математических знаний. 

-  Воспитание интереса к математике, к умственной деятельности. 

Структура курса  1 класс 

- Подготовка к изучению чисел. Пространственные и временные 

представления. -   8 ч 

- Числа от 1 до 10. Число 0. Нумерация  - 28 ч 

- Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание  - 54 ч 

- Числа от 1 до 20. Нумерация -  14 ч 

- Числа от 1 до 20. Сложение и вычитание  - 21 ч 

- Итоговое повторение  - 6 ч 

2 класс 

- Числа от 1 до 100. Нумерация -20 ч 

 - Числа от 1 до 100. Сложение и вычитание - 86 ч 

- Умножение и деление - 38 ч 

 - Табличное умножение и деление - 24 ч 

3 класс 

 

- Числа от 1 до 100. Сложение и вычитание - 11 ч 

- Табличное умножение и деление - 66 ч 

- Внетабличное умножение и деление - 43 ч 

- Числа от 1 до 1000. Нумерация - 18 ч 

- Числа от 1 до 1000. Сложение и вычитание - 14 ч 

- Числа от 1 до 1000. Умножение и деление - 14ч 

- Итоговое повторение - 4 ч 

4 класс 

- Числа от 1 до 1000. Повторение - 14 ч 

- Числа, которые больше 1000  - 112 ч 

- Нумерация - 12 ч 

- Величины - 11ч 

- Сложение и вычитание - 12 ч 

- Умножение и деление - 77ч 

- Итоговое повторение - 10 ч 

 

Учебник   Моро М.И., Волкова С.И.,Степанова С.В.  Математика 1 

класс, М.: Просвещение. 

 Моро М.И., Волкова С.И.,Степанова С.В.  Математика 2 

класс, М.: Просвещение. 

 Моро М.И., Волкова С.И.,Степанова С.В.  Математика 3 

класс, М.: Просвещение. 

 Моро М.И., Волкова С.И.,Степанова С.В.  Математика 4 

класс, М.: Просвещение. 

 

 



Музыка 

Название курса  Музыка 

Класс  1-4 

Количество  часов  1 класс - 33 ч (1 час в неделю)  

2 класс – 34 ч (1 час в неделю) 

3 класс – 34 ч (1 час в неделю) 

4 класс - 34 ч (1 час в неделю) 

Цели курса  -формирование основ музыкальной культуры; 

 -развитие интереса к музыке и музыкальным занятиям; 

музыкального слуха, чувства ритма, дикции, певческого голоса, 

музыкальной памяти, образного и ассоциативного мышления, 

воображения, учебно-творческих способностей в различных видах 

музыкальной деятельности; 

 -освоение музыкальных произведений и знаний о музыке;  

-овладение практическими умениями и навыками в учебно-

творческой деятельности: пении, слушании музыки, игре на 

музыкальных инструментах, музыкально-пластическом движении 

и импровизации; 

 -воспитание музыкального вкуса; нравственных и эстетических 

чувств: любви к ближнему, к своему народу, к Родине; уважения к 

истории, традициям, музыкальной культуре разных стран мира; 

эмоционально-ценностного 

отношения к искусству. 

Структура курса  1 класс 

- Музыка вокруг нас- 16ч 

- Музыка и ты -17 ч 

2 класс 

- Россия - Родина моя  -2ч 

- День, полный событий - 7ч 

- О России петь - что стремиться в храм - 7ч  

- Гори, гори ясно, чтобы не погасло! -4ч 

- В музыкальном театре- 6ч 

- В концертном зале- 3ч 

- Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье- 5ч 

 

3 класс 

- Россия — Родина моя - 8 ч 

- О России петь — что стремиться в храм - 4 ч 

- Гори, гори ясно, чтобы не погасло! - 4 ч 

- В музыкальном театре - 6 ч 

- В концертном зале - 6 ч 

- Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье - 6 ч 

 

4 класс 

- Россия — Родина моя- 5 ч 

- О России петь — что стремиться в храм- 5 ч 

- День, полный событий» ( 5 час) 



-    «Гори, гори ясно, чтобы не погасло!-  4 ч 

- В концертном зале- 6 ч 

- В музыкальном театре- 5 ч 

- Чтоб музыкантом быть, так надобно уменье...- 6 ч 

Учебник   -  Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. «Музыка. 1 класс»: 

учебник для общеобразовательных учреждений,М:. 

«Просвещение» 

- Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. «Музыка. 2 класс»: 

учебник для общеобразовательных учреждений,М:. 

«Просвещение» 

- Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. «Музыка. 3 класс»: 

учебник для общеобразовательных учреждений,М:. 

«Просвещение» 

- Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. «Музыка. 4 класс»: 

учебник для общеобразовательных учреждений,М:. 

«Просвещение» 

 

 

Окружающий мир 

Название курса  Окружающий мир 

Класс  1-4 

Количество  часов  1 класс - 66 ч (2 часа в неделю)  

2 класс – 68 ч (2 часа в неделю) 

3 класс – 68 ч (2 часа в неделю) 

4 класс – 68 ч (2 часа в неделю) 

Цели курса  – формирование целостной картины мира и осознание места в нём 

человека на основе единства рационально-научного познания и 

эмоционально-ценностного осмысления ребёнком личного опыта 

общения с людьми и природой; 

– духовно-нравственное развитие и воспитание личности 

гражданина России в условиях культурного и конфессионального 

многообразия российского общества. 

 

Структура курса  1 класс 

-Задавайте вопросы!- 1ч  

- Что и кто?-  20 ч 

- Как, откуда и куда?- 12 ч 

- Где и когда?- 11 ч 

- Почему и зачем? -  22 ч 

2 класс 

- Где мы живем - 4 ч 

- Природа - 20 ч 

- Жизнь города и села - 10 ч 

- Здоровье и безопасность - 9ч 

- Общение - 7 ч 

- Путешествия - 18 ч 

 



3 класс 

 - Как устроен мир - 7 ч 

- Эта удивительная природа - 19 ч 

- Мы и наше здоровье - 10 ч 

- Наша безопасность - 8 ч 

- Чему учит экономика - 12 ч 

- Путешествие по городам и странам - 12 ч 

  

4 класс 

- Земля и человечество - 10ч. 

- Природа России - 10ч. 

- Родной край- часть большой страны- 11ч. 

- Страницы всемирной истории - 6ч. 

- Страницы истории Отечества - 20ч 

- Страницы истории Отечества - 20ч 

Учебник   «Окружающий мир»: учебник для 1 класса нач. школы: в 2 

ч. / Плешаков А.А. – М.: Просвещение 

 «Окружающий мир»: учебник для 2 класса нач. школы: в 2 

ч. / Плешаков А.А. – М.: Просвещение 

 «Окружающий мир»: учебник для 3 класса нач. школы: в 2 

ч. / Плешаков А.А. – М.: Просвещение 

 «Окружающий мир»: учебник для 4 класса нач. школы: в 2 

ч. / Плешаков А.А. – М.: Просвещение 

 

ОРКСЭ 

Название курса  ОРКСЭ 

Класс  4 

Количество  часов  34 часа 1 час в неделю 

Цели курса  . Знакомство обучающихся с основами православной, 

мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами мировых 

религиозных культур и светской этики; 

. развитие представлений младшего подростка о значении 

нравственных норм и ценностей для достойной жизни личности, 

семьи, общества; 

. обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре 

и морали, полученных обучающимися в начальной школе, и 

формирование у них ценностно-смысловых мировоззренческих 

основ, обеспечивающих целостное восприятие отечественной 

истории и культуры при изучении гуманитарных предметов на 

ступени основной школы; 

 

. развитие способностей младших школьников к общению в 

полиэтнической и многоконфессиональной среде на основе 

взаимного уважения и диалога во имя общественного мира и 

согласия 

Курс «Основы светской этики» предполагает изучение духовно- 

нравственной культуры и призван ознакомить учеников с основны-

ми нормами нравственности, дать первичные представления о мо-

рали. Поставлена задача нравственного развития младших школь-

ников, воспитания культуры поведения с опорой на представления 

о положительных поступках людей. В процессе учебной 

деятельности предстоит дать детям новые нравственные 



ориентиры и упорядочить уже имеющиеся у них. 
Структура курса  Введение-1 ч. 

Христианство-6ч. 

Католики и протестанты-1 ч 

Ислам-3 ч. 

Иудаизм-3ч. 

Буддизм 3 ч. 

Светская этика -18ч. 

Учебник  Основы религиозных культур народов России-4класс 

Сахаров А.Н.,К.А.Кочегаров 

Основы Светской этики-4 класс М.Т.Студеникин 

 

Русский язык 

Название курса  Русский язык 

Класс  1-4 

Количество  часов  1класс- 132ч( 4 часа в неделю)  

2 класс- 170 ч (5 часов в неделю) 

3 класс – 170ч (5часов в неделю) 

4 класс-  170ч (5 часов в неделю) 

 

Цели курса  - ознакомление учащихся с основными положениями науки о языке 

и формирование на этой основе знаково-символического 

восприятия и логического мышления учащихся; 

- формирование коммуникативной компетенции учащихся: 

развитие устной и письменной речи, монологической и 

диалогической речи, а также навыков грамотного, безошибочного 

письма как показателя общей культуры человека. 

Структура курса  1 класс 

1. Обучение грамоте- 71 ч 

2. Русский язык -61 ч  

- Наша речь-1 ч 

- Текст, предложение,диалог - 2 ч 

- Слова,слова,слов - 5  ч 

- Слово и слог. Ударение.-6 ч 

- Звуки и буквы-47 ч 

2 класс 

-Наша речь-4 ч 

-Текст-5 ч 

- Предложение-12ч 

- Слова, слова, слова – 22ч 

- Звуки и буквы – 63 ч 

- Части речи – 47ч 

-Повторение – 17ч 

 

3 класс 

- Язык и речь – 2ч 

- Текст.Предложение.Словосочетание – 12ч 

- Слово о языке и речи – 18ч 

- Состав слова – 17ч 

- Части речи – 75ч 

- Повторение – 17ч 



4 класс 

- Повторение – 11ч 

- Предложение 9ч 

- Слово в языке и речи – 19ч 

- Имя существительное – 41ч 

- Имя прилагательное – 31ч 

- Местоимение – 9ч 

- Глагол – 32ч 

- Повторение изученного- 18ч 

 

 

Учебник   Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская Л.А., 

Бойкина М.В. «Азбука» учебник в 2-х частях.,М: 

«Просвещение». 

 Канакина В.П., Горецкий В.Г. «Русский язык: учебник для 1 

класса нач. школы» - М.: Просвещение. 

 

 Канакина В.П., Горецкий В.Г. «Русский язык: учебник для 2 

класса нач. школы» - М.: Просвещение. 

 

 Канакина В.П., Горецкий В.Г. «Русский язык: учебник для 3 

класса нач. школы» - М.: Просвещение. 

 

 Канакина В.П., Горецкий В.Г. «Русский язык: учебник для 4 

класса нач. школы» - М.: Просвещение. 

 

 

Технология 

Название курса  Технология 

Класс  1-4 

Количество  часов  1 класс - 33 ч (1 час в неделю)  

2 класс – 34ч  (1 час в неделю) 

3 класс – 34ч  (1 час в неделю) 

4 класс - 34ч  (1 час в неделю) 

Цели курса   

 приобретение личного опыта как основы обучения и 

познания; 

 приобретение первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности на основе овладения 

технологическими знаниями, технико-технологическими 

умениями и проектной деятельностью; 

 формирование позитивного эмоционально-ценностного 

отношения к труду и людям труда. 

 

Структура курса  1 класс 

- Давайте познакомимся! - 2ч 

- Человек и земля - 20 ч 



- Человек и воздух-3ч 

- Человек и информация - 5 ч 

2 класс 

- Давайте  познакомимся - 1 ч 

- Человек и земля - 23 ч 

- Человек и вода - 3 ч 

- Человек и воздух - 3 ч 

- Человек и информация - 4 ч 

 

3 класс 

- «Как работать с учебником» - 1ч 

- «Человек и земля» - 21ч 

- «Человек и вода»- 4ч 

-  «Человек и воздух»- 3ч 

- «Человек и информация»- 5ч 

 

4 класс 

- Давайте познакомимся. Как работать с учебником. - 1 ч 

- Человек и земля - 21 ч 

- Человек и вода - 3 ч 

- Человек и воздух - 3 ч 

-Человек и информация - 6 ч 

Учебник   Роговцева Н.И., Богданова Н.В, Фрейтаг И.П... Технология. 

Учебник 1 класс. М.: «Просвещение» 

 Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В. 

Технология. Учебник 2 класс, М: «Просвещение» 

 Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Добромыслова Н.В. 

Технология. Учебник 3 класс, М: «Просвещение» 

 Роговцева Н.И., Богданова Н.В.,Технология. Учебник 4 

класс, М: «Просвещение» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Физической культура 

Название курса  Физической культура 

Класс  1-4 

Количество  часов  1 класс - 99 ч (3 час в неделю)  

2 класс – 102 ч (3 часа в неделю)  

3 класс  – 102 ч (3 часа в неделю) 

4 класс  – 102 ч (3 часа в неделю) 

Цели курса  - укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика 

плоскостопия, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры; 

- развитие координационных (точности воспроизведения и 

дифференцирования пространственных, временных и силовых 

параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности 

реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования 

в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, 

выносливости и 

гибкости) способностей; 

- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме 

дня, влиянии  физических упражнений на состояние здоровья,              

работоспособность и развитие физических (координационных и 

кондиционных) способностей; 

-  выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и 

инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время 

занятий; 

Структура курса  1 класс 

- Знания о физической культуре -6ч 

- Гимнастика с элементами акробатики-34ч 

- Легкая атлетика-18ч 

- Лыжная подготовка-12ч 

- Подвижные игры-27ч 

- Плавание-2ч 

2 класс 

- Знания о физической культуре- 4ч 

- Гимнастика с элементами акробатики- 31ч 

- Легкая атлетика- 28ч 

- Лыжная подготовка- 12ч 

- Подвижные игры- 25ч 

- Плавание-2ч 

3 класс 

- Знания о физической культуре- 4ч 

- Гимнастика с элементами акробатики- 29ч 

- Легкая атлетика- 25ч 

- Лыжная подготовка- 20ч 



- Подвижные игры- 22ч 

- Плавание – 2ч 

4 класс 

- Знания о физической культуре- 5ч 

- Гимнастика с элементами акробатики-30ч 

- Легкая атлетика-23ч 

- Лыжная подготовка- 12ч 

- Подвижные игры- 22ч 

- Плавание-10ч 

Учебник  Лях В. И. «Физическая культура. 1-4 кл..: учебник для 

общеобразовательных организаций». М.: Просвещение 

 


